Hei!

Mukavaa, ettd olet [6ytdnyt ndmad kortit!
Tdssa on lisbiksijoitain vinkkejb’t,
jotta ohjaustilanteet korttien kanssa
olisivat mahdollisimman sopivia
monissa eldmantilanteissa ja
monenlaisille osallistujille.

Voit ottaa vinkeistd kayttéon vain ne,

Jotka tuntuvat omassa toiminnassa mielekkadilta.

Hyvid hetkia toivottaen,
5s’cdv&||isin terveisin,

HannaJa Mira



Vinkkejd korttien kdyttéon

Kuvakortteihin liittyvien sanataidetehtavien valitseminen

Voitte aloittaa korttien kaytdon esimerkiksi levittamalla kaikki kuvat nakyviin. Sen
jalkeen voitte valita tai arpoa yhden sanataidetehtavan. Tehtavan valinnan voi tehda
esimerkiksi sen mukaan, mika itselle tai ryhmalle on silla hetkelld ajankohtaista tai
kiinnostavinta. Jos ryhmassa on monia erilaisia toiveita, arpominen voi olla hyva
valinta. Tehtavia ja korttien kayttotapoja voi keksia itse lisaa.

Sanataidetehtavien tekeminen
Tehtavia voi tehda itsenaisesti tai ryhmassa, jutellen, kirjoittaen, piirtaen tai ajatellen.
Eri kortteja voi tehda hieman eri tavoin.

Sanataidetehtavien ohjauksesta
Sanataiteen ohjauksessa ei tarvitse valittaa oikeakielisyydesta, vaan voi keskittya
sisaltéon, ilmaisuun, tutkimiseen, kokeilemiseen ja luovuuden herattelyyn.

Jokainen, joka tekee jotain, on onnistunut. Onnistumista voi olla myds se, etta
valitsee olla tekematta tehtavan tai jattaa tehtavan kesken. Taidetehtavia voi kayttaa
myos oman tahdon ilmaisemisen harjoittelemiseen. On lupa sanoa kylla tai ei, saa
tehda tai olla tekematta.

Teksteja ei ole pakko lukea aaneen tai nayttaa kenellekaan. Pakottomuus on tarkeaa,
silla se usein madaltaa osallistumisen kynnysta. Taidetoimintaan voi tulla mukaan,
jos tietad, etta on lupa osallistua omalla tavalla.
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Traumasensitiivisen olijaamisen [oeriaa’c’cee’c

Traumasensitiivinen ohjaus mahdollistaa traumaperaisten oireiden ja reaktioiden
kanssa osallistumista, ja usein my6s muiden ulospain nakymattémien kehon
haasteiden kanssa osallistumisen.

¢ Yhdenvertaisuus
Yhdenvertaisuus ja tasavertaisuus voivat lisata turvallisuuden tunnetta. Silloin, kun on
turvallisempi olo, voi ilmaista ja liikkua vapaammin. Turvallisuus tukee toimintakykya.

e Kutsuva kielenkaytto
"Jos haluat...", "Voit tutkia ja kokeilla...". Yksi tapa viestia tasavertaisuutta on kayttaa
kaskymuodon sijaan kutsuvia ja ehdottavia lauseita.

e Nykyhetkessa toimiminen
Lasnaolo viestii keholle turvallisuutta ja palautumisen mahdollisuuksia. Lasnaoloon ja
nykyhetkeen voi kutsua esimerkiksi tutkimalla ja havaitsemalla materiaaleja, varejq,
tuoksuja, lampaotilaa tai muita aistimuksia.

¢ Kehotunteen tukeminen
"Voit istua tuolilla tai lattialla. Jos haluat, voit kokeilla, mista |oytaisit sopivimman
paikan olla tdnaan.", "Minka tuntuisella kynalla haluaisit tanaan kirjoittaa?" Ohjaaja
voi tukea oman kehon havaitsemista ja kehosta huolehtimista ehdottamalla
konkreettisia huomioita ja vaihtoehtoja.

e Vapaaehtoisuus ja itsemaddridamisoikeus
Osallistuja saa valita ja vaihtaa valintaansa koska tahansa. Ilman syyta, ilman
selityksia, voi aina jattaa harjoituksesta osan tai kaiken tekematta, ja se voi olla
tarkea harjoitus. Ohjaaja ei ohjaa kohti omaa tavoitettaan, vaan luo mahdollisuuksia
osallistujan omille valinnoille.

e Autenttisuus, jaettu kokemus
Autenttisuus tarkoittaa pyrkimysta aitouteen ja lasnaoloon. Ohjaajalla on oma
tehtavansa, mutta ohjaaja ei ole ulkopuolinen tai tarkkailija, vaan osallisena, myos
omia tuntemuksiaan ja turvallisuuttaan kuunnellen. Myos ohjaaja saa pitaa itsestaan
huolta.
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